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連絡先：松阪商工会議所 事務局 

☎ ０５９８－５１－７８１１ 

※松阪商工会議所 学生就職情報センターでは、三重県松阪地域を中心とした企業の

「インターンシップ・オープンカンパニー」実施情報をまとめ、学生の皆様と企

業のマッチングを応援しております。 

 
●申込み方法 ・・・各企業の申込方法欄をご参照ください。 

  ※ 興味のある企業には是非ご連絡をいただくよう、お願い申し上げます。 
※ ご不明な点、お困りごとがございましたら、下記連絡先にご連絡頂ければ 

幸いです。 

 



〔業種別・企業名五十音順〕

（３３社）　

【卸売・小売業】 【サービス業】

●（株）オークワ ・・・　１
●あいネットグループ
（（株）あいネットサービス）

・・・１８

●紙小津産業（株） ・・・　２ ●（株）カギテック ・・・１９

●クラギ（株） ・・・　３ ●（福）洗心福祉会 ・・・２０

●トヨタカローラ三重（株） ・・・　４ ●（株）東海テクノ ・・・２１

●日産プリンス三重販売（株） ・・・　５ ●東海不動産（株） ・・・２２

●（株）ホンダカーズ三重 ・・・　６ ●（株）トモ 営業本部 ・・・２３

●（株）マスダ ・・・　７ ●（株）フレンズ ・・・２４

●マックスバリュ東海（株） ・・・　８ ●（株）マツザカ（ダスキンマツザカ） ・・・２５

●三重ダイハツ販売（株） ・・・　９

●三重リコピー（株） ・・・１０ 【情報通信業】

●（株）ミツイバウ・マテリアル ・・・１１ ●松阪ケーブルテレビ・ステーション（株） ・・・２６

●（株）松阪電子計算センター ・・・２７

【金融業】

●桑名三重信用金庫 ・・・１２ 【製造業】

●（株）三十三銀行 ・・・１３ ●岡田パッケージ（株） ・・・２８

●（株）オクムラ ・・・２９

【建設業】 ●（株）帝国機械製作所 松阪工場 ・・・３０

●宇野重工（株） ・・・１４ ●ニプロファーマ（株）伊勢工場 ・・・３１

●中井土木（株） ・・・１５ ●松阪興産（株） ・・・３２

●富士電設備（株） ・・・１６ ●三重金属工業（株） ・・・３３

●丸亀産業（株） ・・・１７

目　　　　次



企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　9；00～23：00（店舗によって異なる）

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

1日　13：00～17：00　計4時間

マイナビ・リクナビ・学情・当社採用ホームページよりエントリーしてください。
その後、担当よりメールにて日程や必要物等につきまして、ご連絡いたします。

スーパーマーケットのお仕事の楽しさだけでなく、就職活動に役立つ内容で展開して
いきます、参加すればきっと就職活動への意識も変わるはずです、皆さんのご参加お
待ちしております(*^。^*)

2回目参加頂いた方には、希望者のみ簡易面接や就職相談会もWEBで参加できます。

三重県をはじめ、1府6県に150店舗以上展開するシステム運営によるチェーンスト
ア。

052‐411-2400（東海事業所）

saiyou@okuwa.co.jp

株式会社オークワ三重事業所

インターンシップ

担 当 者

小売業（スーパーマーケット）

定休日　　年中無休

30人

1回目　会社概要説明（弊社の強み）・社会人に必要な能力・自身の強み発見・問題解決
　　　　能力・グループワーク
2回目　会社概要説明（弊社の給与・福利厚生等）・POP作成・売場作りの楽しさ
　　　　発見・グループワーク

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

門杉 祐佳       藤井 理紗

052‐411-1400（東海事業所）

〒519-0132

三重県亀山市菅内町1369‐1

1回目参加後2回目案内、計2日間

http://www.okuwa.net

採用教育部採用課

主任

スーパーマーケットの楽しさ発見、食のマーケッティング
本気の2日間WEBインターンシップ、随時開催中！
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　8:30～17:30 (休憩６０分)

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

大学　全学部・学科　対象

森脇　康太

0598-51-0003

〒515-0019

三重県松阪市中央町384番地1　OZビル

1日

https://www.kamioz.com/saiyou

総務部

係長

紙小津産業株式会社

インターンシップ

担 当 者

包装資材を中心とした専門商社、卸売業

定休日　　土・日・祝

最大6名

◆営業・商社のイメージが変わる1Day企業体験
　先輩社員や取引先と関わり、営業や商社の仕事の流れをリアルに体感できます。
　「仕事のイメージが明確になった」と毎年参加者から大好評のプログラムです！
　テーマの商材を元に、模擬顧客へのソリューションの提案を行います。
　① 模擬顧客への課題のヒアリング
　② 弊社の仕入先企業による商材研究
　③ 課題に対するソリューションの企画
　④ 模擬顧客への商材提案プレゼンテーション
　※提案に対して社長を含む弊社社員よりフィードバックを行います。

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

9：00～17：00（休憩　12：00～13：00）

マイナビ2028より紙小津産業にエントリーのうえ、セミナー予約画面から申し込み
をおこなってください。

食品パックや段ボールなど、包装資材はあらゆる場所で人々の生活を支えています。
「やりがいのある仕事がしたい！」「社会に貢献したい！」という思いを発揮できる
環境があります！お客さまの課題解決を通して、新たな自分を見つけませんか？

交通費支給(上限5000円)
昼食は先輩社員と交流しながら、松阪牛弁当をお楽しみいただきます。

◆包装資材を中心に各種資材の販売
◆印刷物・デザイン事業
お客さまのお悩みに最適なソリューションを提供し続ける会社です！

0598-51-0080

koz-recruit@kamioz.co.jp

2026年7月～9月頃予定
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　9:00～17:00（繁忙期は～18:00）　

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

クラギ株式会社

〒-515-0818

三重県松阪市川井町花田539

小売業

私たちは「豊かなみのりにご奉仕する」を理念に、農業用品専門店「農業屋」事業を
中心とした農家さんのつくるから売るまでをサポートする幅広い事業を展開していま
す。

定休日　冬季(1・2月)のみ火曜定休　

0598-26-1111

0598-26-1113

seed@kuragi.co.jp

https://nogyoya.jp/

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

8月26日(水)～30日(日)

各5日間

各日程最大12名

～8時間程度

・事業内容説明　・会社見学
・現役社員との交流　・農業業界の研究
・農業ビジネスを考えるグループワーク　・フィードバック
上記カリキュラムを予定しています。

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

マイナビ2028より申込

クラギ株式会社とはどんな会社なのか、職業体験をしていただきながら理解を深めて
いただけます。農業に知識が無くても大丈夫！
農業ビジネスについて学びながら職業体験をしていただきます♪

三重県松阪市の本社にて、対面形式での開催になります。
インターンシップ参加中の宿泊・食事補助有・服装自由

インターンシップ

担 当 者

人事部　人事人材開発課

竹内・仲林・堀口・松本
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　１０：００～１８：３０（休憩６０分）

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

１０：００～１８：３０のうち、応相談

上記電話番号、またはメールアドレスに直接お問い合わせください。
実施日につきましては、ご相談の上、決定致します。

少人数で実施しますので気軽にご参加いただけます。業界や企業についてより一層理
解を深めていただければと思います。積極的にご応募ください。

営業の仕事にご興味のある方、ショールームスタッフ（接客事務）にご興味のある方それぞれ
プログラムの違うインターンシップがあります。いずれもご応募お待ち申し上げております。

三重県全域に店舗を展開するトヨタ系ディーラー。新車・中古車の販売、車検・点検
などメンテナンス全般と用品販売、各種保険取扱い、ＫＤＤＩ商品取り扱い

０５９－３５１－５６０９

sugimoto870008:corollamie.co.jp

トヨタカローラ三重株式会社

インターンシップ

担 当 者

小売業・卸売業（自動車販売）

定休日　　月曜日その他

１開催または１店舗１名～２名（県下２２店舗または本社にて受け入れ可）

◆業界・企業を知ろう：業界や弊社の業務について説明いたします。
◆就業体験①：先輩社員と、受付から接遇店頭業務全般を体験していただきます。
◆就業体験②：特に営業に興味のある方はロールプレイングを含むプログラムがあり
ます。

学部・学年は問いません。積極的にお声掛けください。

杉本　隆明

０５９－３５３－５２５０

〒５１０-００６２

三重県四日市市市北浜田町１０番３号

１日～３日（応相談）

https://corollamie-recruit.com

総務課

参事

令和８年７月以降随時
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　10:00～18:00

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

インターンシップ

担 当 者

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

日産プリンス三重販売株式会社

〒510 - 0001

三重県四日市市八田３丁目３番３２号

小売業

新車・中古車販売、カーリース、自動車整備・車検・点検・修理、板金塗装
各種部品・用品の販売、損害保険代理業、生命保険募集業、JAF取扱い等

定休日　水曜・指定月の火曜日

059-364-2235

3名

1日

059-364-2226

https://np-mie.nissan-dealer.jp/top.html

d.kato@nissan-prince-mie.co.jp

加藤　大貴

管理本部　経営人財・戦略部　採用・教育G

係長

【7月】23日(木)、25日(土)、27(月)【8月】2日(日)、7日(金)、22日(土)、27日(木)
【9月】5日(土)　　　　　　　　　　※予定日となり、変更となる場合がございます。

■企業説明
　自動車業界や弊社の業務・やりがいについて説明いたします。
■営業職体験ゲーム
　カードゲームを通してカーライフの提案やお客様とのやり取りを体験していただきます。
■カーライフアドバイザー経験者とのフリートーク
　経験者が体験談、苦労したこと、やりがいなどを語ります。なんでも質問してくださいね！
■ショールーム・整備工場見学
　実際にどの様な場所・雰囲気でお客様をおもてなししているのか見学していただきます。
■最新車種の体感試乗会
　新型車に同乗していただき最先端の技術を体感していただきます♪

交通費支給（一律1,000円）

3時間30分

マイナビ又は、弊社採用HPよりエントリーをお願いします。
直接のご連絡（d.kato@nissan-prince-mie.co.jp）も受け付けております。
お気軽にご連絡くださいませ。

カーライフアドバイザー（営業職）のお仕事は、他業界の営業職とは少し違います！
業界や業種を悩まれている方も、どんな環境でどんな風にお客様と接しているのかど
んな風に成長できるのか等 詳しくお伝えしますのでぜひ！体験しにお越しください♪
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　９：４５～１９：００　

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

１３：３０～１７：００

マイナビよりエントリーして下さい。その後担当よりご案内いたします。

当社ではJOB型雇用制度を導入し、「なりたい姿」、「やりたい事」を追求できま
す。接客が好きな向上心のある方には、ワークライフバランスを重視した充実した生
活を送っていただく事ができます。

交通費支給（上限1万円）、松阪駅までの送迎もご連絡下さい。

１．自動車販売（新車・中古車）　　２．点・車検、一般整備等
３．保険・クレジット等取扱　　　　４．レンタカー事業

０５９８－５１－２２０３

k-nakamu.pme07@honda-auto.ne.jp

株式会社ホンダカーズ三重

インターンシップ

担 当 者

卸売・小売業（自動車）

定休日　毎週水曜・第二火曜＋シフト休

10名

１：業界についての説明　２：車の営業について考える　３：実務体験
４：職場見学　５質疑応答

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

中村　建二郎

０５９８－２０－８３８３

〒５１５-０８１３

三重県松阪市大塚 町３８１－１

1日

http://www.hondacars-mie.com/

第二管理本部　人事課

課長

令和８年5月30日、6月20日、7月25日
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　１０：００～１９：００

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

〒515-0085

三重県松阪市湊町１１７－１

１日

https://masuda-web.jp

人事課

課長

令和8年　7月～9月　随時受付

インターンシップ

担 当 者

小売業

定休日　店舗により異なる　

３人

●業界と企業についての説明
　メガネ業界や弊社の業務について説明します。
●店舗見学
　売場を見学していただき、商品と売場の演出について見ていただきます。
●仕事体験
　メガネの加工、度数測定について、実際に体験していただきます。
●先輩社員との懇親会
　先輩が仕事の体験談や、やりがいについて語ります。質問をお受けします。

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

長谷川　聡士

０５９８－２６－４５４７

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

１３：００～１５：００

担当の長谷川までメールにてお問い合わせください。相談の上、受入日を設定しま
す。saiyo@masuda-web.jp

インターンシップを通して、メガネ業界や弊社について、理解を深めていただければ
と思います。ぜひ、ご応募ください。

メガネ、補聴器、コンタクトレンズの販売

０５９８－２６－４７４６

saiyo@masuda-web.jp

株式会社マスダ（メガネのマスダ）
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　9：00～18：00

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

10：00～17：00（休憩　12：00～13：00）

各ナビサイト（マイナビ・リクナビ）又はホームページよりエントリーしてくださ
い。エントリー後に担当者よりご連絡いたします。

インターンシップを通して、小売業 の魅力や地域密着経営について知っていただけれ
ばと思います。
少しでも興味がありましたら、ご応募ください。

食料品を取り扱うイオングループのスーパーマーケット。
東海エリア７都道府県を中心に244店舗を展開。（三重県は48店舗を展開）
地域密着型経営を推進し、お客さまの暮らしを支えています。

053-581-8066

recruit@ga.mv-tokai.com

マックスバリュ東海株式会社

インターンシップ

担 当 者

卸・小売業

不定休

6名

【Day１】地域に根ざしたスーパーマーケットとして、マックスバリュ東海がどのように地域
社会に貢献しているのか、その「リアル」を知る1日です。
★マックスバリュ東海の事業戦略:
　会社の全体像から、日々の店舗運営、商品開発まで、多角的に事業を理解します。
★会社経営の視点:
　企業が地域に貢献しながら成長していくための経営戦略とは何か、その奥深さに触れてみま
しょう。
★地域に愛される商品戦略:
　お客様のニーズに応え、地域を活性化させるための商品開発や提供方法について学びます。
★振り返りワーク＆2日目のテーマ発表:

【Day2】学んだことを整理し、翌日のグループワークに繋がるテーマを発表します。
「地域貢献」を自ら企画・提案する実践ワーク
Day1で得た知識を活かし、チームで具体的な地域貢献策を企画・提案する実践的なワークに取
り組みます。
★グループワーク:
企業目線で、地域が抱える課題を解決するためのアイデアを出し合い、具体的な企画に落とし
込みます。
★全体共有＆フィードバック:
 企画内容を発表し、社員からのフィードバックを通じて、ビジネスにおける思考力や提案力を
磨きます。

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

渡辺 涼介

053-581-7715

〒435 -0042

静岡県浜松市中央区篠ケ瀬町1295-1

2日

recruit@ga.mv-tokai.com

人事教育部 採用・教育グループ

スタッフ

令和８年7月より順次開催
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　９：４５～１８：００　

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

〒５１５ -０８１２

三重県松阪市船江町６８９－１

１日

https://mie-d.dd.daihatsu.co.jp/

管理本部

取締役　管理本部長

令和８年７月～９月随時

インターンシップ

担 当 者

小売業（自動車販売業）

定休日　月曜日　第３火曜日

３名/日

●業界/企業についての説明（業務内容や１日の仕事の流れ、地域貢献活動）
●職場体験（営業：接客　整備：洗車などのサポート　総合：呈茶などの接客）
●先輩社員への質疑応答：体験談・仕事上のやりがいや苦労話
●職場見学：ショールーム、工場、事務所

大学、短大・専門学校

五十嵐　治

０５９８ー５１ー６２６６

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

１３：３０～１６：３０

マイナビよりエントリー、もしくは上記電話番号、またはメールアドレスに直接お問
い合わせください　　日程は、ご相談のうえ決定いたします

先輩や後輩の垣根低く上司にも相談しやすい、また同僚間の仲の良い和やかな雰囲気
の職場です　インターンシップを通じて業界や企業についてより一層理解を深めてい
ただければと思います　少しでも興味がありましたらお気軽にご応募ください

●軽自動車を中心としたダイハツの新車・各種中古車の販売
●車両の点検・整備・修理・板金などのアフターメンテナンス
●部品・用品の販売　●自動車保険の取扱い　●クレジットの取扱い　など

０５９８ー５１ー３２９０

saiyo@mied.daihatsu-dlr.co.jp

三重ダイハツ販売株式会社
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　9:00 ～ 18:00

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

10:00 ～ 16:00 (休憩 12:00 - 13:00)

マイナビ2028　からエントリー

BtoBの弊社の業務は、学生の皆さんにはなじみが薄いと思いますので、
希望者には、弊社で体験いただける職種の特徴について、30分程度の
ミニ説明会を開催しています。(マイナビをご確認ください)

昼食はご準備いたします（先輩社員同席）。
お客様訪問にふさわしい服装でご参加ください。

事務機器(オフィス機器)の提案営業と各種サポートの提供

059-273-5776

recruit2028@miericopy.co.jp

三重リコピー株式会社

インターンシップ

担 当 者

事務機器卸売業（事務機器総合商社）

定休日　　土･日･祝日

5名程度

業界/会社についての説明
先輩社員同行(希望職種が選択できます：営業職・カスタマーサポート職・システム
職)

全学部全学科が対象です。短大・専門学校・高等専門学校も大歓迎です！

川辺  浩司

059-273-5775

〒 514-0131

三重県津市あのつ台4丁目 6-3

1日

https://www.miericopy.co.jp/

管理部

マネージャー

2026年8月～2026年9月　開催
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　8:00～17:00

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

各5～6時間程度

マイナビ2028

松阪にもこんな会社があるんだということを、知っていただけるととても嬉しいで
す。

建築資材の卸売及び金属製外装材の製造・販売・施工

0598-51-3307

mitsuibau@mitsuibau.com

株式会社ミツイバウ・マテリアル

インターンシップ

担 当 者

卸売業

定休日　　日・祝

各4名ずつ　　計32名

①会社紹介、オフィス・工場見学、現場見学など
②上記に加え、ドローンによる空撮、測量、積算業務の体験

指定なし

森田 竜也

0598-51-3308

〒515-0104

三重県松阪市高須町3460-125

①各1日　②各2日　　計10日

https://mitsuibau.com/

総務経理課

係長

①7/30, 8/20, 8/25, 8/28, 9/4, 9/14　②8/5-6, 9/8-9
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　9：00～15：00

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

13：00～17：00

マイナビ2028にてエントリーしてください
（5月15日以降、エントリーできます）

信用金庫業界をご理解いただき、桑名三重信用金庫を少しでも身近に感じていただき
たいと思っております。皆さまのご参加をお待ちしております。

職場見学（営業店訪問）は、随時受け付けております。
お気軽にご相談ください。

預金業務、貸出業務、内国為替業務、有価証券投資業務、その他信用金庫業務全般

0594-25-2500

jinji@kuwanamie-shinkin.jp

桑名三重信用金庫

インターンシップ

担 当 者

金融業

定休日　土・日・祝日・年末年始

十数名程度

１．信用金庫業界についての概要説明
２．職場見学
３．端末操作体験
４．グループワーク
５．先輩職員への質問 など

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

小泉　敦男

0594-24-2522

〒511-8666

三重県桑名市大央町20番地

1日

https://www.shinkin.co.jp/kuwanamie/

総務部人事・能力開発グループ

課長

2026年9月2日（水）、3日（木）
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間(就業時間)　8：40～17：10(休憩1時間)

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

未定

マイページよりお申込みください！

お客さまから選ばれ続けるために、行員一人ひとりが力を合わせ、お客さまのニーズ
にきめ細やかにお応えできるよう努めています。
銀行の仕事に興味がある方もそうでない方も一度話を聞きにきてください！
みなさんの銀行のイメージが変わるかもしれません！

マイページはこちら！
https://axol.jp/zw/s/33fg_28/mypage/login

グループ全体を通して、円滑な資金供給はもとよりコンサルティング機能の活用や国
際ビジネス情報提供などの問題解決型サービスを実施し、地域のお客さまにさまざま
な金融サービスを提供しています。

059-355-8221

saiyo@33bank.co.jp

夏季は８～9月で随時開催予定

株式会社三十三銀行

インターンシップ

担 当 者

金融業

定休日　完全週休2日制(土日)、
祝日、年末年始(土日営業店は交代制)

30～50名程度

1．ビジネスマナー：社会人として大切なビジネスマナーについて学ぼう！
2．個人営業：お客さまの「夢」を実現するためにマネープランを考えよう！
3．法人営業：企業の財務分析を体験しよう！
4．不動産融資体験：銀行の不動産融資について考えよう！
5．行員座談会：三十三銀行で働く行員および内定者、インターンシップ担当者と少
人数での座談会を実施します！仕事のことからプライベートのことまでなんでも聞い
てください！
※内容は変更となる可能性もございます

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

古市　詩織

059-354-7181

〒５１０-００８７

三重県四日市市西新地7番8号

2～5日

https://www.33fg.co.jp/recruit/newgrad/index.html

人事部

―
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

8：０0～17：00（休憩：6０分間）

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

９：０0～1６：３0（休憩：6０分間）

上記メールアドレスから申し込みまたは以下リンクから申し込み
https://www.uno-g.co.jp/recruit

当社を知っていただければきっと業界や会社の印象が良い意味で変わると思います。
まずは気軽な気持ちでインターンシップや会社見学に参加してください。

服装：ユニフォーム貸与しますので私服でOKです
持物：筆記用具
※当日の交通費（上限あり）と昼食は当社から支給します

橋梁・水門の設計、製造、建設および維持メンテナンス

0598-51-1317

saiyo@uno-g.co.jp

宇野重工株式会社

インターンシップ

担 当 者

製造業/建設業

土日祝 ※土曜は年2～4日出勤日あり

1日あたり3名まで

生活に欠かせないインフラである「橋」や「歩道橋」「水門」について、実際に当社
が建設した構造物を見てまわる「見学ツアー」、「施工管理業務や設計業務の体験
（3日間プランのみ」を通じ、当社の仕事を知っていただきます。

全学部全学科

前村　敦史

0598-51-1313

〒515-8558

三重県松阪市大津町1607-1

3日（施工管理業務体験、設計業務体験など）もしくは1日（1day体験）

https://www.uno-g.co.jp

総務部

課長

令和８年 ７月～9月随時
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　８：００　～　１７：００

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

9:00～15:00（休憩12:00～13:00）　※5時間程度

申込を希望される方は当社HP（https://nakai-kk.co.jp）内、採用情報の中の「就業
体験」の応募フォームからエントリーをお願いいたします。その後、日程調整打合せ
をさせていただきます。

ベテラン社員でも悩ましい複雑な構造物は図面と現場確認を繰り返すことで構築すべ
き構造物が頭の中で完成されます。頭に描いた構造物を自然条件や第三者の安全確保
など様々な課題を解決しながら月日の経過と共に実物を皆で造り上げる仕事は最高に
楽しいです。

申込希望先　QRコード　

河川・海岸の護岸や道路や橋など人々の暮らしに欠かせない施設を建設する会社です。官公庁
から調達された設計図書に基づき施工計画、品質や出来形、安全、原価等様々な施工管理を行
い、契約した完成期日までに高品質な土木工作物を構築しています。

0598-51-6881

tobioka@nakai-kk.co.jp

2026年8月24日　～　2026年9月11日（予定）

中井土木株式会社

インターンシップ

担 当 者

建設業

定休日　毎週土曜日曜日・祝日

3名程度

～　施工管理とは　建設業の総合職とは　～
■オリエンテーション　■建設業とは　■施工現場について　■先輩社員の話
■質疑応答　を予定しています。

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

飛岡　秀信

0598-51-7565

〒515-0005

三重県松阪市鎌田町274-4

1日～3日程度

https://nakai-kk.co.jp

総務部

総務部長
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間：８：３０　～　１７：３０

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

１０：００～１５：００（休憩１２：００～１３：００）

上記電話番号、またはメールアドレスに直接お問い合わせください。実施日について
は、ご相談の上で決定します。

建築設備業の重要性とやりがい・面白さをお伝えします。文系理系・男女の関係なく
少しでも興味がありましたら、ご応募下さい。

交通費支給。昼食はこちらで準備します。先輩社員と懇談しながら取っていただきます。

空気調和設備工事・給排水衛生設備工事・冷凍冷蔵設備工事・電気設備工事・消防施
設工事・建築工事一般の設計施工管理、保守修理業務

０５９８－５１－９９１０

fujids@mctv.ne.jp

富士電設備株式会社

インターンシップ

担 当 者

建築総合設備業

定休日：土日祝日/その他会社の指定休日

２名／日

・業界、企業説明　　　建設業界及び弊社業務について説明します
・業務体験　　　　　　実際に行っている業務を体験していただきます
・現場見学　　　　　　実際施工中の現場へ行き、見学しながら説明します
・先輩職員との懇談　　先輩職員が現状の担当業務のやりがい等を語り、
　　　　　　　　　　　質問等々にお答えします

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

押田　みずき

０５９８－５１－２２７３

〒515 - 0006

三重県松阪市石津町３２９番地３

１日間

https://www.fujids.co.jp/

管理部

令和８年７月より随時受付、日程調整の上決定します。
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　8：00～17：00　

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

9：00～16：00（休憩12：00～13：00）

上記電話番号、又はメールアドレスにお問い合わせください。
実施日についてはご相談の上決定致します。

インターンシップを通じて少しでも建設業界に興味を持っていただけると幸いです。
お気軽にご参加ください。

・昼食は当社で準備致します。
・交通費支給あり（公共交通機関利用の場合に限る）※上限5,000円
・工事現場実習では、作業着が必要なため事前に打ち合わせ願います。
・保険については訪問者側にて対応願います。

・道路、港湾、橋梁、ダム、土地造成などインフラ整備を行う土木事業
・ビル、マンション、工場、店舗の建設を請け負う建築事業
・企画提案型ルネスマンション事業
・土地開発、土地活用の提案、不動産売買の斡旋などを行う不動産事業

0598-53-9119

info@marukame.jp

丸亀産業株式会社

インターンシップ

担 当 者

総合建設業

定休日　土曜・日曜・祝日　　

２名

・本社にて会社概要、施工管理の説明
・工事現場にて施工管理実習（現場の状況により変更になる場合があります）
【測量体験・安全チェック等々】

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

小島　邦彦

0598-53-9111

〒515-0011

三重県松阪市高町４５０－１

１日

https://www.marukame.jp

総務部

主任

令和８年７月～９月　随時（土日祝、8/10，8/14を除く）
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間 ２４時間 ＊勤務時間　8：00～17：00）　

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

10：00～16：00

マイナビサイト　キャリタス就活サイト

人生最期の大切な日をお手伝いするお仕事です。深い悲しみのご葬儀もあれば、思い
出話に花が咲くご葬儀もあります。あなたならどのようにお手伝いしますか？人と係
わりの深い接客をしてみたい方。是非ご参加ください。

昼食はお弁当をご用意いたします。先輩社員とおしゃべりしながら会社の雰囲気を感
じ取ってください。

静岡県・三重県（伊勢市・松阪市）長野県において、互助会を基盤とした結婚式・葬
儀の冠婚葬祭業及びホテルサービス・介護サービスを提供しています。

0596-26-3992

saiyou@mail.aigsite.jp

あいネットグループ（株式会社あいネットサービス）

インターンシップ

担 当 者

冠婚葬祭業

定休日　　無休

５人

・会社説明　　・自己分析ワーク（過去を振り返り人と人との繋がりを考えます）
・ストーリーワーク（ワークを通してお仕事内容を知っていただきます）
・模擬葬儀体験（打合せ・進行・司会等体験）
・先輩社員座談会（毎回先輩社員の本音が出ます）

不問

中田　恭子

0596-26-3993

〒516 -0067

三重県伊勢市中島２丁目11-27

1日

http://www2.ainetgrp.co.jp

三重総務人事課

主任

6/24（水）　7/12（日）　8/26（水）　9/11（金）
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　8：30～17：30

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

9：00～16：00（休憩　12：00～13：00）

１．上記メールアドレス又は電話番号より、お申し込み及びお問合せください。
２．『新卒ナビ』に掲載予定。
　　（https://shushoku.meidaisha.co.jp/?p=corp_detail&id=2732）
３．実施日等について変更をご希望の方は、ご相談の上、調整致します。

インターンシップを通じて、業界や仕事内容について、理解を深めて頂ければと思いま
す。認知度の低い業界ですが、建設コンサルタント業界は、社会生活を支える、やりがい
のある仕事です。若手が活躍できる会社で、文系卒の社員も多く活躍しています。
皆様のご応募をお待ちしております！

1.公共交通機関等利用時の交通費の支給を予定しております。
2.昼食は、ご希望に応じて、先輩社員・若手社員とお話をしながら取って頂く予定です。
3.アルバイトでの職場体験をご希望の方は、別途ご相談に応じます。

松阪の地元企業として公共事業の測量・調査・土木設計を行っております。
三重県内で数多くの道路、河川、上水道等の「まちづくり」に携わり、
安心・安全・豊かな社会づくりを担っています。

0598-23-1178

kagitec@kagitec.com

株式会社カギテック

インターンシップ

担 当 者

測量業、建設コンサルタント、補償コンサルタント

休日は、土日祝を基本とし、
年間休日124日です。

各２名程度

【建設コンサルタントを学ぼう！仕事体験インターンシップ】
◆業界・会社を知ろう
　業界や弊社の業務内容について、説明いたします。
　「測量」や「建設コンサルタント」とは何かをご紹介します。
　一般の人がイメージする、重機を使った工事現場で働くという仕事ではありません。
　工事をする前の基礎となる「地形のリサーチ」や「道路、河川等のプランニング」をする仕
事です。
◆仕事体験
　測量：機器を用いて、土地の形状や面積などを測ります。
　設計：CAD(キャド)ソフトを用いた作図や現場見学を行います。
　事務系：見積書・契約書の作成を体験します。
◆若手社員との懇親会
　先輩の体験談、苦労したこと、仕事の魅力、やりがいなどを語ります。
　何でも質問してください。

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

　池田　彰典

0598-23-1155

〒515-0055
　
三重県松阪市田村町341番地の1

各２日間

https://kagitec.jp/

　総務部

　チーフ

第１回　令和８年８月１８日(火)～令和８年８月１９日(水)
第２回　令和８年９月　８日(火)～令和８年９月　９日(水)
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　8：30～17：30

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

10：00～16：00

洗心福祉会LINE公式アカウントより応募できます。(ID:665gbwps)
もしくは、上記電話番号、メールアドレスに直接お問い合わせください。
日程、場所、業種などにつきましては、ご相談の上決定致します。

「そもそも福祉って？」「まだまだやりたいことがわからない」「人の役に立つ仕事がした
い！」「人と話すのが好き」「施設をみたい！」「未経験でも大丈夫？」などなど、福祉業界
にご興味ある方もない方もぜひ「福祉」について知っていただきたいと考えています！
★昼食は、デイサービスで実際にご提供しているものをご用意いたします★

服装：自由（私服OK、パンツなどの動きやすい服装）
持ち物：筆記用具
★Instagramでも「洗心福祉会ならでは」を発信しています！オープン・カンパニーの様子も
投稿していますので、【sensin_fukushikai】チェックお願いします！

先進的で洗心的な福祉～あなたの笑顔に～
職員数1,000名を超える県内最大規模の社会福祉法人で、三重県6市と滋賀県1市にて
「保育」・「介護」・「障がい」・「医療」の4つの事業を展開！少子高齢化に対応
し、保育園、介護老人福祉施設、介護老人保健施設、グループホーム、デイサービ
ス、障がい者施設、地域密着型ケアセンターなど地域に根差して運営しています！
「人の役に立ちたい！人を笑顔にしたい！」という思いを洗心福祉会で実現してみま
せんか？

059-222-7701

jinzaikanri@sensin.or.jp

2026年8月7日（金）・8月28日（金）・9月4日（金）
希望エリアや職種により受入れ可能な時期が異なりますので随時お気軽にご相談ください！

社会福祉法人　洗心福祉会

インターンシップ

担 当 者

高齢者福祉・児童福祉・障がい者福祉・医療

定休日　　なし

約5名

【高齢者事業の例】
●フクシ業界まるわかり
　ワークを通じて「福祉・介護業界」の制度や現状、今後について知る。
●仕事体験
　ご利用者と共に実際にレクリエーションに参加し、現場の空気を感じる。
●施設見学
●車いす乗車体験
●先輩トーク
※相談員など上記以外の分野をご希望の方は事前
にご相談ください！

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

杉本　愛　・　下田　幸代

059-222-7700

〒514 -0831

三重県津市本町26番13号

1日程度

https://www.sensin.or.jp

法人本部　総務部人事課
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　8：30～17：30　

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

9：00～17：00（休憩 12：00～13：00）

弊社、採用HPよりご応募ください。（応募者多数の場合は、抽選のうえ決定）
その後、担当より日程や必要物等につきまして、ご連絡いたします。

インターンシップを通して、業界や企業についてより理解を深めていただける内容となってい
ます。少しでも興味をお持ちいただけましたら、ぜひお気軽にご応募ください。

8月頃に複数コースのインターンシップを実施する予定です。
各コースの詳細については、弊社HPよりご確認ください。

1972年の創業以来、当社は環境分析を基盤に、社会課題の解決に取り組んできました。現在
では、環境対策やコンサルティングへと事業領域を拡大し、企業や地域の持続可能な発展を支
えています。環境問題への関心が高まる中、環境分析の重要性は一層増しています。当社はこ
うした社会の変化に対応し、専門性を活かしながら、新たな価値の創出に継続的に取り組んで
います。

059-331-2289

n-fukuyama@tokai-techno.co.jp

株式会社東海テクノ

インターンシップ

担 当 者

環境計量証明業

定休日　土曜・日曜・祝日　

4名程度

1日目：業界・業務説明、現場見学
・業界や業務について学びます。
・分析施設の見学を行います。
・現場見学では、先輩社員が実際に働く姿を間近で見ることができます。
・社内の現場に加え、社外の見学も予定しています。
2日目～4日目：仕事体験
・複数の部署にわたり、実際の業務を体験していただきます。
・各部署における業務内容の説明を受けたうえで、簡単な実務に取り組んでいただきます。
・分析・データ整理・報告書作成など、業務の一連の流れを体験します。
・社員の指導のもと、実際の業務に近い課題に取り組み、理解を深めていただきます。
・体験を通して、部署ごとの役割や業務のつながりについて学びます。
5日目：交流会・まとめ
・先輩社員との座談会を実施します。
・振り返りおよびフィードバックを行います。
・質疑応答の時間を設けています。

大学・短大・専門学校・高専　理系学部　対象

福山直也

059-332-5122

〒510-0023

三重県四日市市午起2丁目4番18号

5日

https://www.tokai-techno.co.jp/careers/

総務Gr

主任

8月実施予定
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　9時30分から18時30分

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

13時30分～15時30分（約2時間）

マイナビよりエントリーしてください。
その後、担当より日程や必要物等につきまして、ご連絡いたします。

インターンシップを通して、
業界や企業についてより一層理解を深めていただければと思います。
少しでも興味がありましたら、ご応募ください。

不動産売買仲介、買取再販事業、賃貸仲介、管理業務

0598-23-0078

haluna@mail-tokai88.com

東海不動産株式会社

インターンシップ

担 当 者

不動産業

定休日　年末年始

5名程

◆業界・企業を知ろう
◆物件見学
◆企画体験
◆先輩との懇親会
この街で暮らす人の
“これからの人生”を一緒に考える仕事です。
今回のミステリーツアーでは、
普段は見られない物件や、
地域と深く関わる現場を体験していただきます。

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

森本　春那

0598-23-1068

〒515-0017

三重県松阪市京町212番5

1～2日

賃貸：https://tokainet88.com/
売買：https://www.tokainet88b.com/

売買事業部

専務取締役

令和8年7月、8月　随時開催

—22—

mailto:haluna@mail-tokai88.com
mailto:haluna@mail-tokai88.com
mailto:haluna@mail-tokai88.com
mailto:haluna@mail-tokai88.com


企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　原則　8：30～17：30（事業所による）

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

5時間～8時間

上記電話番号、またはメールアドレスに直接お問い合わせください。
実施日につきましては、ご相談の上、決定致します。

食に興味があったり、資格を活かしていきたいと思われる方、まず現場を知って頂き
選択肢や可能性を広げるのに役立てて欲しいと思いますので、ぜひご応募ください。

公共交通機関での行き来が難しい受け入れ事業所があります。

受託給食及び関連サービス業

０５９８－２０－２５１１

eigyouhonbu.office@tomogroup.co.jp

株式会社トモ　営業本部

インターンシップ

担 当 者

サービス業

５名程度

栄養士業務及び調理業務
事前にヒアリングを行ったうえで、弊社の対象施設厨房にてメニューに沿った調理業
務、また自身での献立作成を行って頂きます。
（実際にご自身で献立作成し調理した食事を提供して頂く事もあります。）

大学・短大・専門学校　栄養学科　対象

村 林 瑞 奈

０５９８－６０－０１１１

定休日      土・日・祝日

〒515-0053

三重県松阪市広陽町４３－２

3日間～7日間

http://www.tomogroup.co.jp/

総務グループ

総務部主任

令和8年7月２1日～令和８年9月30日
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　9:00～17:30

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

0598ー26ー7781

soumu@friends-foods.com

https://friends-foods.com/

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

上記電話番号、またはメールアドレスに直接お問い合わせください。
実施日につきましては、ご相談の上、決定致します。

インターンシップを通して、業界や企業についてより一層理解を深めていただければ
と思います。
少しでも興味がありましたら、ご応募ください。

お昼休憩には、ドーナツを試食して頂けます。

基
　
本
　
情
　
報

株式会社フレンズ

〒515 -0084

三重県松阪市日野町６４６

飲食業

ミスタードーナツ、築地銀だこ、築地銀だこハイボール酒場、串カツ田中、道とん
堀、CONAのFC店、松燈庵の店舗運営

定休日　　本社　土日祝

インターンシップ

担 当 者

　本社　人事総務部

　部長

　久保幸洋

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

令和8年7月　木曜日　（2日　9日　16日　23日　30日）

1日

1人/日

9:00～15:00（休憩時間12:00～13:00)

～10:00　　　　業界・業務についての説明、現場見学
・業界や業務について学びます。
・現場でドーナツのフライヤー操作やトッピング等、製造工程や設備を見学
　現場見学では実際に先輩社員が働く姿を間近で見ることが出来ます。
10:00～12:00　仕事体験
・ドーナツ製造補助や店内飲食への接客対応等、実際に行っている業務を
　体験していただきます。
13:00～15:00　仕事体験及びインターンシップの振り返り
・セールス（販売業務）補助の業務を体験して頂けます。
　先輩社員からの当日の振り返りとフィールドバック
・質疑応答タイム
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　８：３０　～　１７：３０

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

１０：００～１５：００（お昼休憩１２：００～１３：００）

上記電話番号、またはメールアドレスに直接お問い合わせください。
実施日につきましては、ご相談の上、決定致します。

インターンシップを通して、
業界や企業についてより一層理解を深めていただければと思います。
少しでも興味がありましたら、ご応募ください。

服装は自由（動きやすい格好で大丈夫です）

清掃用具や福祉用具のレンタル及び販売。事業所や一般家庭のおそうじ。

０５９８－２３－３９８２

info@d-matsuzaka.co.jp

株式会社マツザカ（ダスキンマツザカ）

インターンシップ

担 当 者

サービス業

定休日　日曜・祝日・その他　

１０名程度まで

◆業界、企業を知ろう。業界や弊社の業務について説明します。私たちの取り組みも
ご紹介します。◆「健康おそうじ」とは・・・目に見えないほこりの取り方や正しい
おそうじの仕方、アレルギーとの関係を学んで頂きます。◆その他、先輩の体験談や
やりがいなども語ります。質疑応答。

全学部・全学科　対象

永野篤史

０５９８－２３－３３７３

〒５１５ -００５６

三重県松阪市宝塚町１０８－３

要相談（１日～５日）

https://www.d-matsuzaka.co.jp

管理部

部長

令和８年７月～９月
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　9:00～18:00（休憩60分）

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

13:00～17:00

マイナビ2028プレサイトよりエントリーをお願いします。

業界や当社のことを知っていただくのはもちろん、
ワークや若手社員との懇談を通して、職場の雰囲気を感じてもらえたらうれしいです！
少しでも興味がありましたら、ぜひエントリーお待ちしております！

持ち物：筆記用具
服　装：スーツでなくでもOK

yamada.motonobu@mctv.co.jp

松阪ケーブルテレビ・ステーション株式会社

インターンシップ

担 当 者

情報通信業

各回　最大5名まで

１day仕事体験
　・ケーブルテレビ業界について
　・当社の業務について
　・ワーク体験
　　【制作コース】、【法人営業コース】、【技術コース】
　　【事業戦略コース・営業戦略コース】
　・若手社員との懇談

大学・短大・高専・専門学校　全学部・学科　対象

山田　元信

各1日毎を5日程度（随時追加の可能性あり）

総務部総務課

係長

2026年7月～9月上旬予定

〒515 -0031

三重県松阪市大津町731-6

一般放送事業（ケーブルテレビ）
電気通信事業（インターネット・ケーブルプラス電話・ケーブルスマホ）

定休日　　土・日・祝

0598-50-2400

0598-50-2244

https://www.mctv.jp
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　8：30　～　17：30

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

コースによるため、詳細はマイナビ2028当社ページをご参照ください。

マイナビ2028からお申し込みください。

プログラミング未経験者～経験者関係なく、例年多くの学生さんが参加されています。
お気軽にお問い合わせください。

交通費（往復実費（上限あり））／昼食費支給
全コース原則対面開催のみです。

主な事業は、自治体をはじめ官公庁向けの、ソフトウェア開発です。
住民票の管理、各種 税の計算、医療保険や介護保険の管理 から 上下水道など、行政
サービスを支える様々なシステムを開発／提供しています。

0598-51-3537

mecsaiyo@matsusaka.co.jp

株式会社松阪電子計算センター

インターンシップ

担 当 者

情報通信

定休日　　土・日・祝

コースによるため、詳細はマイナビ2028当社ページをご参照ください。

①システムエンジニア体験コース（2日間）
実際の業務システムを通じて、業務系システムエンジニアの仕事を体験していただくコー
スです。お客様への提案・システム導入のプロセスを学び、システム構築やお客様からの
要望に対するシステム改修に挑戦していただきます。

②システム開発現場見学＆体験コース（3日間）
ソフトウェアエンジニアの実務作業を間近で見学！
見学しながらお仕事体験も実施いたします。

上記内容を1日に短縮したオープンカンパニーも開催します。

③インフラエンジニア体験コース（3日間）
実機を使用したサーバー構築およびネットワーク構築を通じて、当社におけるインフラエ
ンジニアの仕事を体験していただくコースです。
3日間を通じて基礎的なインフラ環境構築を目指します。

④インフラ・SEお仕事丸わかりコース（半日）
インフラエンジニアと業務系システムエンジニアの仕事内容を
半日間で詳しくご紹介します。
IT企業でエンジニアとして働くイメージが湧かない方や、
プログラマ以外のIT企業でのキャリアについて知りたい方にお勧めです。

⑤システム営業丸わかりコース（半日）
半日のカリキュラムの中で、当社の「提案型」営業を
詳しくご紹介します！！

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

田中　沙紀

0598-51-3515

〒515-0006

三重県松阪市石津町353-1

コースによるため、詳細はマイナビ2028当社ページをご参照ください。

https://www.matsusaka.co.jp/

人事部人事課

主任

コースによるため、詳細はマイナビ2028当社ページをご参照ください。
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　８：００－17：１０　うち休憩８０分

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

〒５１９-２１７１

三重県多気郡多気町西山６７２番地５３

1日

http://www.okadapackage.co.jp

インターンシップ担当

令和８年７月から９月にかけて随時ご対応いたします。

インターンシップ

担 当 者

製造業

定休日　日曜、祝日、一部土曜

2名／日

◆業界・会社説明
　まずは段ボールのパッケージ製造業がどんな業界か知ろう
◆パッケージ工場とオフィス見学
　パッケージの設計から量産されるまでを学ぼう
　働く環境について体感しよう
◆先輩社員の働く様子を見学
　新卒入社１年目から十数年目の社員からキャリアイメージをつかもう
◆経営層と語り合おう
　経営方針や働くうえで重視する考えをとおして会社の将来性を知ろう

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象

齋藤 貴也

０５９８－３１－１６１１

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

１０：００－１６：００（休憩　１２：００－１３：００）

上記電話番号、またはメールアドレスに直接お問い合わせください。
実施日につきましては、ご相談の上、決定致します。

モノを包むという段ボールは、いつの時代も必要とされ続ける製品です。１００％リサイ
クルされる特性は、環境にもやさしい素材であり、そういった点で今後も安定し、成長の
可能性のある産業のひとつと言えます。製造業に興味のある学生の方には、ぜひ段ボール
産業にも注目し、インターンシップをとおして業界・会社研究に役立ててください。

交通費の支給はございません

パッケージの企画提案から製造販売まで取引先の物流をトータルにサポートしていま
す。デザインによる商品イメージの向上やパッケージ設計による物流コストの削減を
お手伝いし、三重県内の地元企業の利益創造に貢献しています。

０５９８－３１－１６１４

okada-p@okadapackage.co.jp

岡田パッケージ株式会社
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　08：20～17：20

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

8：20～17：20

上記の電話番号またはメールアドレスにて直接お問い合わせください。
実施日程はご相談の上決定いたします。

ものづくりに興味がある、インターンシップを通して業界のことや企業のことを知り
たいという方に来ていただければと思います。ご興味がありましたら是非ご応募くだ
さい。

食費補助：昼食は仕出し弁当を会社負担にてご用意いたします。
通勤方法：車での通勤、また難しいようであれば松阪駅から送迎致しますので、
               ご連絡ください。

(株)オクムラは、1973年の創業以来、自動車用樹脂ホースの生産を中心として業績を
伸ばす中で、総合パイプオンリーワンメーカーを目指しています。
【自動車用製品】で培った技術を生かし、【産業用製品】、【医療用製品】の製品開
発に注力し、中小企業ならではの対応力、スピード感、チーム力をもって取り組んで
います。

0598-23-2708

asuka.okumura@okumura.co.jp

株式会社オクムラ

インターンシップ

担 当 者

総合職

定休日　土・日

1～2名程

①自動車コース：自動車部品を作るための曲げ型、木型作りを体験頂き、最後に作成した型の
検査（評価）をするコースです。
②ものづくりコース：製造のラインに入って頂き、実際のものづくりの現場を体験して頂く
コースです。
③医療コース：医療に関する製品の作成体験をして頂くコースです。（CADの知識がある方向
け）
④情報・ロボットコース：プログラミングを行いロボットがどのようにして動くのか体験して
いただくコースです。また社内の情報システム
※コースにより研修場所を決定いたします。また上記以外でしてみたいことがありましたらご
相談くださいね
本社：松阪市曲町638-1　広陽工場：松阪市広陽町43-1　松阪工場：松阪市広陽町43-11

大学・短大　全学部・学科　対象

金清あすか

0598-23-4059

〒515 -0841

三重県松阪市曲町638-1

5日間

https://www.okumura.co.jp/

経営企画部

個別に学生と日程調整いたします。いつでも受け付けておりますので、ご連絡ください。
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　8：45～17：30（昼休憩12：00～13：00）

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

13：30～16：30　3時間　※要相談

上記電話番号、またはメールアドレスに直接お問い合わせください。
実施日につきましては、ご相談の上、決定致します。

創業115年を超える長寿企業でものづくりを体験してみませんか？

交通費全額支給（自家用車通勤可）

舶用ポンプ製造業

0598-61-0003

soumu@teikokupump.co.jp

株式会社帝国機械製作所　松阪工場

インターンシップ

担 当 者

製造業

定休日　土日祝ほか

5名

◆業界や中小企業ならではの魅力についてお話します。
◆工場見学…工場を見学して頂き、現在 皆さんの履修項目に沿った内容で製造作業を体験頂き
ます。
◆設計体験…現在 皆さんの履修項目に沿った内容で設計作業（2Ｄ、3ＤＣＡＤ）を体験頂きま
す。新製品開発のアイデアもフレッシュな発想でご提案ください！
◆新社会人を控え、将来の展望や不安なことなどあればなんでもお答えします。
※設計業務、製造業務については、現在、学ばれている履修内容に則してカリキュラムを検討
します。

大学・短大・高専　理工系学部　対象

村田　稜太

0598-28-2200

〒515-0041

三重県松阪市上川町3456

1日間

https://www.teikokupump.co.jp

総務部

主任

令和8年　7月　～　9月末　の平日　　※繁忙日・夏季休暇中は不可、要相談
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　8:30～17:30

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

〒515-2302

三重県松阪市嬉野天花寺町647番地240

1日

https://www.np.nipro-pharma.co.jp/index.php

本社　人事総務部　人事課

-

2026年8月、10月、11月、12月、2027年1月、2月　※日程調整中。いづれもオープンカンパニー

インターンシップ

担 当 者

医薬品製造

定休日　　土日祝

10名/日

注射剤製造ライン見学／品質管理棟の見学
先輩社員による業務紹介・体験（品質系職種・技術系職種）
先輩社員との座談会　等

大学文系、大学理系、M1・M2文系、M1・M2理系

加藤　愛（かとう　あい）

0598-42-6531

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

12：30～16：30

上記メールアドレスに直接お問い合わせください。（人事課　加藤　宛）

私たちが普段服用している医薬品は、どのようにして品質や安全性が守られているの
でしょうか？徹底した品質管理、製造技術力など医薬品製造の裏側をのぞいてみませ
んか？

2028新卒者を対象とさせていただきます。
ご不明点がございましたら、お気軽にお問合せください。

～医薬品受託製造実績国内トップクラス～
東証プライム市場上場のニプログループの中で医療用医薬品の製造を担う“ものづくり企業”
です。自社ブランドの医薬品に加え、国内外の製薬企業から委託された医薬品（先発品、ジェ
ネリック医薬品）を製造しています。

0598-42-6533

recruit@nipro-pharma.co.jp

ニプロファーマ株式会社　伊勢工場
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間：8：30～17：30

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受入可能人数

１日の受入時間

受入業務内容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

【建設資材の営業職】または【コンクリート二次製品の設計職】
　（１）業界・業務についての説明
　（２）仕事体験（実際の業務を経験していただきます）
　　　　①営業職：先輩社員との客先訪問等の同行営業
　　　　②設計職：図面作成、社内外打合せ
　（３）先輩社員からの振り返りとフィードバック
　　　　質疑応答

須崎　沢美

0598-51-0211

〒515-0005

三重県松阪市鎌田町253-5

１～２日　※ご本人の希望を考慮して決定

https://www.matsusaka-kosan.co.jp/

総務部

採用課

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

9：30～17：00（休憩12：00～13：00）

１．マイナビよりエントリー
２．上記メールアドレスまたは電話にて希望する旨ご連絡

インターンシップを通して、業界や企業についてより一層理解を深めていただきたい
と思います。また仕事内容や日々の業務の流れ、ご自分の適性を知りたい方もぜひご
参加ください。

１．交通費：支給いたします。
　　　（１）公共交通機関利用の場合：２万円を上限に実費支給
　　　（２）自家用車等利用の場合　：距離に応じて支給
２．昼食：当社で用意いたしますので持参不要です。

砂利、砂、砕石、生コンクリート、コンクリート二次製品等の建設資材の製造・販
売、農業、ソフトウェア開発

0598-51-1151

saiyou@matsusaka-kosan.co.jp

随時実施可能

松阪興産株式会社

インターンシップ

担 当 者

建設資材の製造・販売

定休日：日祝、第２・４土曜日　

１事業所当たりの１日の受入可能人数：２名

大学・短大・専門学校　全学部・学科　対象
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企 業 名

所 在 地

主 た る 業 種

営 業 内 容

定 休 日 ・
営 業 時 間

営業時間　　8：15～16：45

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

HP ア ド レ ス

所 属 部 課

役 職 名

氏 名

受 入 可 能 日

受 入 日 数

受 入 可 能 人 数

１日の受入時間

受 入 業 務 内 容

対象学生・学部

申 込 み 方 法

学生へのメッセージ

備 考

〒 514 -0821

三重県津市半田564-1

1日

https://www.miekin.co.jp/

人事総務部

リーダー

令和8年7月～8月随時日

インターンシップ

担 当 者

製造業

原則、土曜　日曜
（会社カレンダーあり）

4名

◆業界・企業を知ろう
　業界や弊社の業務について説明いたします。
◆工場見学
　工場を見学していただき、製品を作っている過程を見学していただきます。
◆先輩との懇親会
　先輩が体験談、苦労したこと、やりがいなどを語ります。なんでも質問してくださ
   い。

指定なし

星屋

059-228-0101

基
　
本
　
情
　
報

イ
　
ン
　
タ
　
ー
　
ン
　
シ
　
ッ
　
プ
　
情
　
報

半日（10：00～12：00）　or　１日（10：00～14：30）

下記いずれかにてご連絡ください。
メール：mkkinfoj@miekin.co.jp
電話：059-228-0101
LINE：ID「181goezv」
マイナビ

製造業、自動車業界について楽しく学べるプログラムを準備しています！
少しでも製造業や弊社にご興味がありましたら、お気軽にご参加ください！

自動車・医療の精密プレス部品・成形部品・複合部品の製造
自動機の設計製造
金属金型、 モールド金型、 複合金型の設計製造

059-228-0105

mkkinfoj@miekin.co.jp

三重金属工業株式会社
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